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Rio de Janeiro, 16 de outubro de 2000

Pai,

Toda vez que me despeco de vocé, sempre fico com a sensacgéo desagradavel
de que perdi mais uma oportunidade de dizer alguma coisa importante a VOCE.
Mas nunca fui muito bom de falar. Alias, "n6s" nunca fomos. Mas de escrever,
a coisa é outra. Assim, vou tentar, aos poucos, ir escrevendo algumas coisas
que tenho pra lhe dizer.

Meu primeiro assunto e, provavelmente, o mais importante & sobre o medo da
morte. Estou me sentindo a vontade para tocar neste assunto porque soube
que vocé revelou este medo para a mae. Todos nés ja sabiamos disso, mas
era preciso que vocé percebesse e manifestasse isso.

\/océ deve estar se achando péssimo por estar sentindo esse medo.
Provavelmente, deve estar achando que s6 vocé sente isso. Sinto muito em Ihe
dizer que esse nao & um privilégio seu. Vocé nao esta sendo original. Vocé tem
a humanidade inteira junto com vocé, partilhando do mesmo medo. A diferenca
é que a maioria ndo tem tempo para ficar pensando nisso. Vocé tem.

Antes de seguir, vou comentar uma outra coisa. Uma das caracteristicas de
nossa familia € a tendéncia para a introspecgao que leva ao pessimismo, que
leva a angtistia, que leva a depress@o. Em uns mais (vocé e Felipe) e em
outros menos (eu, a Paula e a Neusa Maria). Por outro lado, nés também
somos extremamente exigentes com nés mesmos e com os outros. Vocé se
cobrou uma perfei¢do durante mais de 50 anos e em qualquer assunto que
conversemos com vVocé, vocé sempre tem uma.opinido negativa, do juiz de
futebol ao politico. Uma dose de pessimismo e duas de perfeccionismo nao
dao um bom coquetel. Mas nés somos assim. Por isso precisamos estar alertas
e arranjar artificios para ndo cairmos a toda hora nesta armadilha.

O trabalho é o principal destes artificios. Melhor dizendo, a atividade (qualquer
que seja ela) é o instrumento que nos mantem voltados para coisas positivas.

Mas vocé fez o que nao podia (ou ndo devia) ter feito. Eliminou todas as
atividades do seu dia-a-dia. Eu concordo que vocé tenha ficado de saco cheio
de fazer as mesmas coisas por mais de 50 anos. Vocé tinha e tem todo o
direito de dizer: "chega". Mas parar de trabalhar e eliminar a atividade fisica e
mental da sua vida sdo duas coisas diferentes. Com a parada de atividade, ao
longo destes ultimos anos vocé deixou de fazer novos relacionamentos e
perdeu a maior parte dos relacionamentos que tinha.

Vocé acha que eu nao tenho medo de morrer? Vocé acha que eu nao penso
nisso quase todo dia? Acontece que quando esse pensamento me passa eu
imediatamente busco algo para fazer. Viver, é fazer. O trabalho € o fazer
vinculado a uma recompensa financeira. O lazer nada mais € do que uma
atividade onde a Unica recompensa esperada € o prazer. E o trabalho
prazeroso é o sonho de todos nés. Dupla recompensa em uma so atividade.




A diferenca, portanto, entre vocé e o resto da humanidade € que o resto da
humanidade tem coisas a fazer, tem compromissos assumidos com outras
pessoas a cumprir, tem compromissos consigo mesmas (como caminhar para
se manter em forma ou por puro prazer, jogar carta ou boliche com amigos,
fazer uma cuca ou um bolo ou biscoitos de vez em quando etc.).

A minha morte fisica ndo depende de mim. Por um lado ela depende do que
esta geneticamente escrito e por outro depende de acontecimentos sobre os
quais néo tenho nenhum controle mas que poderao vir a causar a minha morte
(uma bala perdida, por exemplo). Mas morrer em vida, esta € uma decisao
minha. Isto é o que vocé tem feito com vocé. Vocé deixou que o excesso de
medo da morte |he paralizasse. Eu tenho a impressao que vocé parece pensar
que se voceé tiver medo de morrer nao vai morrer. Deus vai ficar com pena de
vocé e vai escolher outro.

Paralizado pelo medo, vocé deixou de viver porque deixou de atuar na vida.
Mas a bala perdida pode vir a me encontrar ou a lhe encontrar independente do
medo que sintamos de morrer.

Volte para a vida pai. Crie objetivos diarios, semanais, mensais pra vocé
atingir. Sem complicar. Coisas simples do tipo fazer uma vez por semana
hidroterapia, jogar buraco uma tarde, fazer 10 stolens por més. Pense no que
vocé gostaria de fazer. Quem sabe vocé nao pode entrar para a campanha
"amigo da escola" e ajudar de alguma maneira a escola ai perto de casa dando
1 ou 2 horas por dia, duas ou trés vezes por semana? A proxima vez que vocé
estiver com a Paula, ensine-a a fazer algum doce. Ela vai gostar, tenha
certeza. Nao tenha medo de assumir compromissos. A Unica coisa definitiva &
a morte. De resto, tudo pode ser combinado e recombinado e descombinado.
Nagh vai Ihe impedir de viajar quando quiser, basta que isso sempre fique claro
para as pessoas com que vocé tiver assumido qualquer compromisso. Viver &
se relacionar. Mas o relacionamento precisa ter motivagao. Entao, procure
motivos para se relacionar com as pessoas. Seja Util pai, vocé pode. Vocé tem
muito tempo a viver. Mas viver bem. Pra isso, a Unica coisa que falta € vocé
querer.

Um beijao de quem tem muito orgulho de vocé e esta torcendo pra vé-lo sorrir
alegre de novo.




